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LAG Bremen e
LandesArbeitsGemeinschaft
far Erziehungs- und Mitglied der
Familienberatung Erichungabermng

Bremen und Bremerhaven, 30.09.15

Einladung zum Fachvortrag mit Diskussion

Pubertat, Adoleszenz, Jugendalter-
zwischen GrdlRenwahn, Alltagsrealitat und Selbstverzweifelung

Dipl.-Psych Michael Williams (Jugendberatungsstelle Neuss)

Jugendliche und junge Erwachsene in dieser Lebensphase werden vielfach
herausgefordert: sie durchleben kérperliche und psychische Veranderungen, sind auf
der Suche nach ihrer eigenen Identitat, nach Bindungen auf3erhalb der Familie und
mussen sich in einer komplexen Welt unterschiedlichster Anforderungen und
Erwartungen zurechtfinden.

Aber auch die mit ihnen verbundenen Erwachsenen wie Eltern oder Elternteile,
Bezugspersonen aus den Bereichen Schule, Jugendarbeit, Sport u.a. sind gefordert.
Diese Herausforderungen stellen sich auch in der Beratungsarbeit mit den jungen
Menschen in dieser Lebensphase.

Die Zeit der Pubertat mit ihren turbulenten Veranderungen wird naher beleuchtet und
auf einige besondere Aspekte der Beratungsarbeit mit Jugendlichen wird
eingegangen.

Die Arbeit der Jugendberatungsstelle in Neuss und ihre Angebote werden vorgestellt;
dabei liegt ein Schwerpunkt auf einem Elterntraining fur Eltern von Jugendlichen in
der Pubertat.

Freitag, 13. November 2015
9:15 - 13:00 Uhr
Mintje - Bostedt - Haus

Wilhelm - Leuschner - Str. 27d , 28329 Bremen

Eintritt: 10, - € (fur Mitglieder der LAG Bremen 5,- €)
Anmeldung bis 06. November an: (Kontakt siehe Ful3zeile)

LAG-Geschéftsstelle : Herbert Junk c/o Beratungsstelle fir Kinder, Jugendliche und deren Familien,
Grol3e Sortillienstrae 2-18 ; 28199 Bremen ; Tel: 0421-361 -79939 ; herbert.junk@afsd.bremen.de



